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TURIME ZINOTI

+ Jie myli, kenéia, nori bati laimingi, taciau jiems
yra daug sunkiau isreiksti savo jausmus.

» Autistai atrodo tarsi nenorintys bendrauti,
tac¢iau i§ tiesy sunkumy kyla ne dél nenoro
bendrauti, o dél to, kad jie nesupranta ir
nesugeba laikytis taisykliy.

» Daznai turi vieng arba kelias savo doméjimosi
sritis, kurias ypaé& gerai imano.

» Pokalbis jiems jdomia tema gali bati puikus
badas uimegzti rysj, tadiau autistams sunku
suprasti kity Zmoniy emocijas ir mintis - gali
nepastebéti, kad pasnekovui jo interesy sritis
nejdomi.

ePatyre kad ir maziausiq nesékme labai
susijaudina ir daZnai pasielgia nederamai, taip
sukeldami aplinkiniy pasipiktinimq.

*Kartais manoma, kad autistai yra protiskai
atsilike arba atvirks¢iai - genijai, taciau
dazniausiai daugumos autisty intelektas yra
normalus, tiesiog nervy sistema funkcionuoja
kitaip.

*Supranta, kad yra kitokie, ir dél aplinkiniy
poZidrio j juos ir galimy nesékmiy nuolat jaucia
didele jtampgq, dél to daznai renkasi vienatve.

Informacinis pranesimas parengtas remiantis:
1. Notbohm E. ,Kiekvienas autistiskas vaikas noréty,
kad jas Zinotuméte desimt dalyky". Vilnius, 2012

2. Vaiky su autizmu ugdymo principai. Metodinés
rekomendacijos tévames.

3. Lietuvos autizmo asociacijos .Lietaus vaikai"
internetinis puslapis www.lietausvaikai.lt
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KAIP BENDRAUTI
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» Kuo maziau ¥odZiy - duokite aiskius nurodymus.

« Zodine informacijq pateikite vaizdZiai. Kg
bepasakotuméte, savo  ZodZius  paremkite
vizualine informacija.

» Nekartokite zodiniy instrukcijy daug karty.

» UZduoties atlikimo rutina turéty atrodyti taip:

1) trumpa, konkreti instrukcija;

2) pavyzdys kaip atlikti uzduotj;

3) vaiko atliekama uZduotis;

4) apdovanojimas uZ atliktq darbg.

Tokio paties tipo uzduotiy negali bati
daugiau

kaip trys.

*Remkiteés stipriosiomis vaiko savybémis.

* Viename lape informacijos turi bati pateikta
saikingai. Nesistenkite taupyti popieriaus, nes
vaikams sunku surasti ir iSskirti svarbiausiq
dalykq.

» Autistiskas mokinys privalo atlikti uZduotis.
Nesiremkite vien jo norais ar nenorais. I$laukite jo
emocines iskrovas ir toliau siekite uZsibréito
tikslo.

* Vaikas, neZinodamas, kaip atlikti uzduotj,
elgiasi netinkamai, todél pirmiausiai reikia jam
padéti. Kai darbg teisingai atlieka 2-3 kartus,
pagalbg nutraukti ir stebéti, kaip jam sekasi
vienam.

« Batinai keiskite Zodine pagalbg j pagalbg
gestu, judesiu, rodykite pirstais, paveiksléliais,
simboliais.

*Vaikui turi patikti su Jumis ne mokytis, o
bendrauti, kad palaikyty kontaktg, noréty
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 Svarbu kritinémis akimirkomis nei3siggsti, tai
normali vgiko reakcija - jis nori apginti savo
interesus. Siuo momentu svarbu i$laikyti vidine
ramybe.

+ Nebuakite nuobodis - naudokite jvairius
mokymo badus.

* Yra vaiky, itin jautriai reaguojanéiy j Zodj
.ne”. Jei uzduotj atliko negerai, tada ramiu
balsu pasakykite: ,Negerai, pabandome i3
naujo”.

e Kai vaikas dél sensorinés perkrovos
Lissijungia” ar ,sprogsta” probleminiu elgesiu,
jokiu %Odu nepamokslaukite, nes jis Jasy
negirdi. Palikite vaikg saugioje vietoje
nusiraminti.

e Svarbu atlikus uZduotj pagirti, pasakyti, kg
atliko gerai, parodyti emociskai, kad matote jo
pastangas.

* Jei vaikg blasko vaizdai, apribokite jo
matymo laukg (suolas kampe, prie sienos,
neskaidrios pertvaros..). Nesodinkite autistisko
mokinio prie lango.

o Leiskite naudotis ausinukais, kai triukimas ar
kitokie pasaliniai garsai trukdo darbui.

e Jei vaikg sutrikdé kokie nors signalai ir
nesuprantate, kas galéjo tai  sukelti,
nemenkinkite jo veiksmy ir elgesio. Jis gali
jausti kitokius dirgiklius, li(uriq jis nepastebite.
Jei jmanoma, paklauskite arba ieiski’re iSeiti j i3
ankséiau sutartg jam saugiq vietq.

+ Kompiuterio veikimo principas labai
Eriim’rinas vaikams, todél jo naudojimas galéty

ati vienas i$ apdovanojimo formy, pavyzdZiui,
muzika per ausinukus, 10 minuéiy Zaidimas,
mini filmukas ir pan.

[.Jei paZjsti vienq autistq, tai paZjsti tik jj
@ vienq. Dviejy vienody autisty néra, todél }
ir mokymo metodai turéty bati skirtingi.”

KIEKVIENAS
AUTISTISKAS VAIKAS
NORETY, KAD JUS

ZINOTUMETE SIUOS
DESIMT DALYK

M Pirmiausia a$ esu vaikas. Man nustatytas
autizmas. Bet nesu vien ,autistas”.

¥ Mano jutiminis suvokimas sutrikes.

e Prasau neuimirsti skirti .nenoriu” (nusprendziu
nedaryti) nuo ,negaliu” (nesugebu).

¢ A5 maqstau konkreciai. Vadinasi, kalbg
suprantu visai pazodziui.

¥ Bik kantrus, mano Zodynas ribotas.

¥ Kalbéti man labai sunku, todél remiuosi rega.

Sutelk démesj ne j trikumus, o j gebéjimus ir
lavink juos

¥ Padék man bendrauti.

Pasistenk nustatyti, kas mane ismusa i3
pusiausvyros.

¥ Jei esi Seimos narys, mylek mane besglygiskai.
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